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Exames Laboratoriais em Pediatria:
Sem Mistério, com Critério

U U
Data:
25.05.2026

Programa Cientifico

08:45 - 09:00 | Rececao e introducao ao curso

Apresentacao dos objetivos e da metodologia do curso

09:00 -10:30 | Hemograma em Pediatria: Interpretacao clinica e laboratorial

09:00 - 09:40 | Perspetiva Clinica - Hematologia
Anemias mais frequentes na pratica clinica
Leucocitose no servigo de urgéncia

Neutropenia: quando preocupar?
Trombocitopenia no servigo de urgéncia

09:40 - 10:00 | Visao Laboratorial - Patologia Clinica
Valores de referéncia por faixa etaria
Importancia do esfregaco de sangue periférico

10:00 - 10:20 | Casos clinicos - Hematologia/Patologia Clinica
10:20 -10:30 | Discussao

10:30-11:00 | Coffee Break
11:00 - 12:30 | Provas Inflamatdrias na Febre: Abordagem no Servico de Urgéncia

11:00 - 11:30 | Perspetiva Clinica - Infeciologia/Reumatologia

Proteina C reativa, procalcitonina, velocidade de sedimentacao e ferritina
Aplicacao na pratica hospitalar

Monitorizagcao e avaliacédo seriada

11:30 - 12:00 | Visao Laboratorial - Patologia Clinica
Cinética dos principais marcadores inflamatodrios
Interpretacdo adequada dos resultados

Falsos positivos, limitacdes e armadilhas

12:00 - 12:20 | Casos clinicos - Infeciologia/Reumatologia/Pat. Clinica
12:20 -12:30 | Discussao

12:30 - 13:30 | Almocgo livre
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Programa Cientifico — continuacéao

13:30-15:00 | Analise de urina em Pediatria: da Suspeita ao Diagnostico

13:30 - 14:00 | Perspetiva Clinica - Nefrologia
Avaliagao sumaria de urina

Proteinuria e hematuria

Alteracdes incidentais no exame de urina

14:00 - 14:30 | Perspetiva Clinica - Pediatria
Critérios diagnodsticos de infegao urinaria
Bacteriuria assintomatica

Abordagem perante urocultura positiva

14:30 - 15:00 | Visao Laboratorial - Patologia Clinica
Colheita adequada de urina

Unidades formadoras de coldénias e contaminacao
Interpretacao do antibiograma

15:00 - 15:20 | Casos clinicos — Nefrologia/Pediatria/Patologia Clinica
15:20 - 15:30 | Discussao

15:30 - 16:00 | Coffee Break
16:00 - 17:30 | LCR na Pratica Clinica: Impacto na Decisao Clinica

16:00 - 16:30 | Perspetiva Clinica - Infeciologia/Neurologia
Meningite viral versus bacteriana: como diferenciar e qual o impacto clinico?
Doenca inflamatdria do sistema nervoso central: quando suspeitar?

16:30 -17:00 | Visao Laboratorial - Patologia Clinica

Exame citoquimico do liquido cefalorraquidiano

Exames culturais e técnicas de biologia molecular: quando e como utilizar?
Marcadores de neuro-inflamacao no LCR

17:00 -17:20 | Casos clinicos - Infeciologia/Neurologia/Patologia Clinica
17:20-17:30 | Discussao

17:30 - 17:50 | Mesa redonda final

Erros mais comuns na interpretacao de exames em Pediatria
Top 10 licées do dia

17:50 - 18:00 | Encerramento

18:00 - 18:30 | Avaliacao (opcional; apenas modalidade presencial)

Prego = Formandos Internos (ULS S. José), presencial: 30€
= Formandos Externos, presencial: 40 €
0 = Online: 30€
@ IBAN, BIC/SWIFT: PT50000700001416200019523

Ao inscrever-se, tera de anexar obrigatoriamente comprovativo de transferencia
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https://forms.gle/YPxtL6n7ZzWitnc77
Prazo de inscricdao: 20.05.2026

@ cursosanuario2026@gmail.com
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